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２．  調 査 内 容
　１　BMI値：身長および体重についてたずね，BMI値を算出した。














　DEBQの信頼性を確認するために，英語版 DEBQと修正日本語版 DEBQのクロンバック a
係数を算出したところ，抑制的摂食 ０．８９ と ０．９１，情動的摂食 ０．９４ と ０．９５，外発的摂食 ０．８５ と 
０．７３ であり，英語版 DEBQにおいても修正日本語版 DEBQにおいても，一定の信頼性が確認さ
れた。次に英語版と日本語版の甘味に対する態度を測定する質問紙の信頼性を確認したところ，
メリット感 ０．８７ と ０．９５，デメリット感 ０．６９ と ０．６２，接近動因 ０．７７ と ０．８７，回避動因 ０．２５ 






































トリア ２．６０２０．９１８５ ８．２２５８．９２８５６．１７１６８．０８ ８８女子学生ｄ












** ７．９４性０．５８３．６７１６００．５９３．７１１０００．５６３．６０ ６０日 本
n.s １．７６国×性０．７４３．３６３１６０．６４３．５０１７４０．８１３．１９１４２全 体
































*** ３６．２４性０．９７４．３１１６４０．７２４．６９１０２１．０２３．７０ ６２日 本
*** １６．５５国×性１．２１３．５５３２３１．２０３．９１１７８１．０６３．１２１４５全 体
n.s.  ０．０１国１．１９３．７７１５９０．９３４．３４ ７６１．１６３．２４ ８３オーストリアデメリット感
*** ５９．４２性０．９０３．８７１６４０．７８４．０９１０２０．９８３．５１ ６２日 本
*  ５．７０国×性１．０５３．８２３２３０．８６４．２０１７８１．０９３．３６１４５全 体
*** ４６．１９国１．０２２．９０１５９１．１１３．１０ ７６０．９０２．７２ ８３オーストリア接近動因
*** ３１．７３性１．１０３．７９１６４０．９０４．１３１０２１．１８３．２３ ６２日 本
*  ５．２２国×性１．１５３．３５３２３１．１２３．６９１７８１．０５２．９４１４５全 体
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 １． 体重のことが気になって，すすめられた食べ物，飲み物を断ることがありますか ?
 ２． おいしいものがあったら，すぐに食べてしまいますか？
 ３． 自分の食べるものには，充分に注意をはらいますか ?
 ４． 不安や心配なとき，また緊張しているときに，何か食べたくなります ?
 ５． 体重に注意して，食間には食べないようにしていますか ?
 ６． 食事の準備をしているとき，つまみ食いをしたくなりますか ?
 ７． 匂いがよく，おいしそうに見えた食べ物のときは，いつもより多く食べてしまいますか ?
 ８． だれかにがっかりとさせられるようなことがあったとき，何か食べたくなりますか ?






























































接 近 動 因：項目番号３，５，１０，１１，１２，２６，２７
回 避 動 因：項目番号１６，１７，２０，２２
Appendix III　英語版甘味に対する態度尺度
 １． I think eating sweets is not good for the body.
 ２． Eating sweets helps against tiredness.
 ３． I always keep sweets nearby.
 ４． If there are sweets, I feel tender-hearted.
 ５． Sometimes I can eat sweets instead of a meal.
 ６． Sweets are the cause of tooth decay.
 ７． If there are sweets, a conversation becomes lively.
 ８． Eating sweets calms me down.
 ９． There is nothing beter than sweets after mental work.
１０． Life would be biter, if there were no sweets.
１１． If al sweets disappeared from this world, one of my delights would disappear with them.
１２． When a friend comes, I prepare sweets.
１３． It is good to keep it in mind not to eat sweets.
１４． Eating sweets changes my mood.
１５． I get satisfaction from eating sweets.
１６． Even if I have sweets, I throw put them away.
１７．  Even if I receive sweets as a souvenir or present, I give them to other people.
１８． Eating sweets reduces stress.
１９．  I am happy, if there are sweets nearby.
２０．  Even if sweets are put on the table, I can stop eating.
２１．  Eating sweets raises one’s concentration.
２２．  Recommendations to eat sweets confuse me.
２３． I relax when I eat sweets.
２４．  Sweets should be eaten with care.
２５．  If there were sweets, the meeting would be sociable.
２６． When I see sweets, I buy them without much consideration.
２７．  I love sweets.
２８． Eating sweets raises my spirits.
〔２００８．９．２９　受理〕
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